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1. lekce: ROVNA PRAVA - CO NAM STOJi V CESTE?
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CILE LEKCE
+ Z&ci se zamysli nad
konkrétnimi vyzvami v oblasti
prav zen, pro€ existuji a co je
DOBA mozné udélat, aby se dalo
TRVANI docilit zmény
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VEK: 11 - 14 let

STAT: Ceska republika

JAZYK: cestina

ZALOZENO NA LEKCI: Equalrights —
whatgetsin theway?
https://www.womankind.org.uk/docs/default-
source/Fundraise-/lesson-plan.pdf
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ZARAZENI LEKCE DO RVP (PRUREZOVA TEMATA)
1. Osobnostni a socialni vychova
2. VVychova demokratického obCana

v

GET UP&R.s: §

‘l Global Education Time ‘
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ZAKLADNI INFORMACE K
TEMATU
» https://getupandgoals.cz/temata/

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech gender//

4. Multikulturni vychova

ZARAZENi DO PREDMETU
Obcanska vychova/ZSV
Anglicky jazyk

OBSAHOVA VYCHODISKA

TEMATU

» https://getupandgoals.cz/vychodi
ska-temat/

VYUKOVE CILE VYCHODISKA
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VYUKOVE METODY

Brainstorming :
MysSlenkové mapovani
Diskuze

Prace s textovym materidlem
Modelové situace (pfibéhy)

Zaci jsou schopni vysvétlit, co se rozumi pod pojmem
,socialni pohlavi“, v€etné typického chovani, které je
muZl‘Jm a zenam vstépovano, a rozdilu mezi socialnim
a biologickym pohlavim.

Zaci jsou schopni vysvétlit, co znamena ,pohlavni
identita“ a ,pohlavni vyjadfeni*.

Zaci chapou rozdil mezi rovnosti muzt a Zen a
rovnym zachazenim. Jsou schopni vysvétlit, pro€ je

k tomu, aby byly Zenam i muzdm zajistény rovné
podminky, potfeba zavadét novou politiku, ktera se
bude zamérfovat na historické a spoleCenské
znevyhodfiovani Zen. Jsou schopni uvést jejich
priklady.

Zaci dokazi vyjmenovat riizné priklady problému
souvisejicich s pohlavim, kterym Zeny po celém svété
Celi. Jsou schopni popsat, co je pfi¢inou nasili na
zakladé pohlavi, a chapou, Ze Zeny a divky patfi do
nejzraniteln&j$i skupiny. Z&ci jsou schopni popsat
nékteré Skodlivé praktiky, které cili na zeny a divky, a
¢eho jsou tyto praktiky nasledkem.

Zaci chapou fakt, Ze rovnost muz(i a Zen spole&nosti
prospiva vice, nez pouhé posilovani postaveni Zzen a
divek. Je prospé&sna Sirsi spole¢nosti a ma pozitivni
vliv na mezinarodni rozvoj. Jsou v textu schopni
rozpoznat pfedsudky na zakladé pohlavi.
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UVOD: (10 MINUT)

Na zacatku zakim vysvétlete, Zze se budete bavit o zalezitostech nerovnosti zen a muzi a o tom, jakym zpusobem je mozné dosahnout zmény.
Budete poslouchat rizné nazory a spolupracovat. Jasné vysvétlite pravidla diskuze. Zduraznite, aby zaci pfemysleli o tom, jaka slova voli, aby se
vyvarovali rasistickych, homofobnich a sexistickych komentaru. Urazlivé komentare nebudou tolerovany, ke druhym se budete vyjadfrovat s
respektem.

CAST 1 (10 MINUT)

Pozadejte zaky, aby jmenovali néktera lidska prava a napsali je na tabuli (pravo na vzdélani, pfistup ke zdravotni péci, pravo na soukromi, pravo
si zvolit, s kym zit, pravo zit ve svobodé a bezpeci, pravo se vyhnout otroctvi a muceni, pravo se vavarovat nasili, pravo se rozhodnout kdy a zda
mit déti, pravo mit kontrolu nad svym vlastnim télem apod.). Pomoci otazek a komentait nastinite, Ze ne vdechna prava vSude na svété jsou
dosazitelna stejnou mérou pro zeny jako pro muze.

ZAKLADNI POJMY (pokradujte v brainstormingu a vysvétlujte pojmy — zapisuijte na tabuli a tvofte mySlenkovou mapu, zaznamenavejte vztahy
mezi pojmy)

O co jde?

Socialni pohlavi (gender) neni to samé, co biologické pohlavi (biologické vlastnosti muzl a zen). Jedna se o definici muzu a Zen tak, jak si ji
vytvari sama spoleCnost. Ve zkratce to znamena, Ze biologické pohlavi je néco, s ¢im jsme se uz narodili, a socialni pohlavi je to, o ¢em se
teprve v pribé&hu Zivota uéime. Zenské a muzské role vétsinou uréuje kultura. Jak muzi, tak i Zeny se uéi pfislusnym normam a zadoucimu
chovani, které odrazi spolecnost a vztahy, jez byly budovany po tisice let. Tyto role se nezfidka promitaji i do legislativy. Ve vice nez 150
zemich nalezneme alespon jeden zakon, ktery diskriminuje zeny.

Jedinec své socialni pohlavi vnima jako svou vlastni (pohlavni) identitu (hluboce zakofenéné vnitini vnimani sebe sama) a zaroven i své vlastni
.pohlavni vyjadreni“ (jak prezentuje své socialni pohlavi svému okoli a jak ho nase spole¢nost, kultura, komunita a rodina vnimaji, jak se k nam
na jeho zakladé stavi a jak nase socialni pohlavi ovliviuji).



S!

1. lekce: ROVNA PRAVA - CO NAM STOJi V CESTE? i

TS A I PR D L I T s T I T Dl T I T P T Ll T I T LS T T

GAST 2: TVRZENI (15 MINUT)

Lze pracovat 2 zpUsoby:

/I TEMA: ROVNOST POHLAVi// SGETUP AR 2
L/

Tvrzeni moznost A.

Rozdélte Zaky do skupin po 4 nebo po 6 a poté je v téchto skupinach rozpocitejte na poloviny (1,2). Vysvétlete, Ze se budou v parech bavit o
sérii tvrzeni (v pfiloze), vzdy bude mluvit jeden. Jednotliva tvrzeni budete po jednom psat na tabuli. V prvnim kole se bude ke tvrzeni vyjadfovat
jeden Clovék ze dvojice jednu minutu, poté druhy Clovék také minutu. Po tomto kole vyzvete Zaky k vyméng, vSichni s Cislem jedna si vyméni
misto s dalSi osobou s Cislem 1 po své pravici, aby se v dalSim kole bavili s nékym jinym. Stfidate také Cisla, ktera se k tvrzeni vyjadfuji jako
prvni. Po 4-5 kolech se kratce zeptate na zpétnou vazbu.

Tvrzeni moznost B.
Pozadate 8-10 dobrovolniku (divky a chlapce pfiblizné ve stejném poctu), aby pfisli dopfedu. Pokud mate dostatek prostoru, pfizvéte dopredu
vSechny. Vysvétlete jim, Ze budou poslouchat sérii tvrzeni a bez mluveni se budou sami za sebe rozhodovat, jestli s danym tvrzenim souhlasi
nebo ne. Jestli souhlasi, stoupnou si napf. nalevo, jestli nesouhlasi, stoupnou si napravo a jestli si nejsou jisti, postavi se do prostoru podle toho,
jak silné souhlasi nebo nesouhlasi. Poté se nahodnych lidi z obou nazorovych okrajli zeptate na jejich diivod, pro¢ si tam stoupli. Vyvarujete se
hodnoceni, ale mizete povzbudit k jinym nazorim. Poté, co vyslechnete nékolik nazord, zeptate se, jestli by nékdo chtél zmeénit svoji pozici.
Pokud se neucastni vSichni, vyzvéte i je ke komentarim.
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CAST 3: KDO TO REKL? (20 MINUT)

Rozdejte zakim kopie pfilohy 3. Zaci maji ve dvojicich rozhodnout, jestli dané vypovédi mohl Fict muz nebo Zena nebo jestli to neni ziejmé.
Také se maji rozhodnout, jestli vyrok Fekl nékdo v Ceské republice (Evropé&) nebo v zahrani&i. Vypovédi reprezentuji mladé lidi z celého svéta.
Komentare psané kurzivou jsou uréeny ke zpétné diskuzi. Cilem této aktivity je demonstrovat, Ze Zeny vude na svété, véetné Ceské republiky,
Celi diskriminaci a nasili.

DOPLNTE KONTEXT:

Nasili na zakladé pohlavi. Obétmi nasili na zakladé pohlavi se mohou stat jak muzi, tak Zeny. Je ale vSeobecné znamo, Ze ve vétsiné
pfipadl jde pravé o zeny a divky. Mezinarodni organizace se ¢asto zamérfuji na nasili pachané na této skupiné, a to zejména kvli skutecnosti,
Ze jsou jim Zeny a divky nejvice ohroZzeny a nemohou se mu ani vyhnout a ani mu utéci.

K nasili na zakladé pohlavi dochazi nasledkem nerovnych mocenskych vztahi mezi muzi a Zenami a setkdame se s nim v celém svété.
Jedna se o poruseni lidskych prav, ktera zenam a divkam nalezi.

— Nasili na zakladé pohlavi ma negativni vliv na sexualni a reprodukéni zdravi Zen, protoze v jeho dusledku vyrazné vice zen nez muzul trpi
HIV/AIDS.

— Nékteré kultury a tradice maji rovnéz negativni vliv na Zeny a divky, a to kvali $kodlivym praktikam jako je mrzaceni Zenskych pohlavnich
organu a détské snatky. Kazdy rok je provdano vice nez 12 miliont divek, které jesté nedosahly 18 let. Détské snatky ohrozuiji jejich Zivoty a
zdravi a omezuji jejich Sance na dobrou budoucnost. Divky, které jsou ke sfiatku pfinuceny, vétSinou odejdou ze Skoly a jesté ve svém
adolescentnim véku otéhotni, coz sebou nese jisté porodni komplikace. Ty jsou nej¢astéjsi pFiCinou smrti u divek mezi 15 a 19 lety. Minimalné
200 miliont zen a divek proslo mrzacenim pohlavnich organt (UNICEF, 2018).

— Kazdy rok se 13 miliond divek stane obéti obchodu s lidmi, vétsinou za u&elem sexualniho vykofistovani. Zeny z fad migranttl patii mezi
nejohrozengjsi skupiny.

Prava divek, chlapl, Zzen a muzi mohou byt ovlivnéna nerovnosti. PotlaCovani prav Zzen a divek je ve svété bézné, mnohdy i ze strany lidi, ktefi
by méli obCanska prava chranit, jako jsou policiste, vojaci, ucitelé nebo rodice.
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CAST 4: PRIBEHY (40 MINUT)
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Nasledujici pfibéhy maji Zaky pfimét zamyslet se nad vyzvami, kterym Celi Zeny Zijici v chudobé.

Rozdejte kopie pfipadovych studii (PFiloha 4). Za¢néte pfibéhem Laxmi. PoZadejte Zaky, aby si pfedstavili pfibéh s Laxmina uhlu pohledu, ale
také z uhlu pohledu jejiho manzela a ze strany Svagrové. Pro€ a jak udélali to, co udélali? (kulturni zvyklosti, sila, penize, autority zavirajici oc€i)
Ukazte zakum diagram (pfiloha 5). Co brani Laxmi v tom, aby uzivala svych prav? (nasili, strach)

Jakeé jsou skryté pficiny? Jsou né&jaké pficiny, které nejsou zminény, ale naznaceny? (pfed€asny snatek, domluveny sfatek; nedostatek
vzdélani, divei vzdélani neni tak cenéno jako chlapecké vzdélani, nedostatek povédomi o lidskych pravech, nerovné postaveni muzl a zen)
Jaka jsou feseni? Jsou néjaka dlouhodoba feseni, ktera nebyla zminéna? (vzdélani v oblasti prav, povzbuzovani divek, aby zlstaly ve Skole,
diskuze a trénink v komunitach ohledné Skodlivosti nékterych typu tradi¢niho chovani).

Rozdélte tfidu do malych skupin. Pozadejte zaky, aby si precetli dalSi pfipadové studie. Rozdejte kazdé skupiné velky papir a fixy. PoZadejte je,
aby nakreslili ledovec a ledoborec a aby doplnili témata, pfi€iny a mozna feSeni pro Gysele nebo Chipo. Nechejte skupinam dostatek ¢asu, aby
toto vypracovali nejméné pro jednu pfipadovou studii. Srovnejte odpovédi a vyzvéte ke zpétné vazbé. Zaci mohou zminit pfiklady nerovnosti ze
sveho okoli, ze Skoly nebo z komunity, napf. sexualni obtézovani, negativni obraz v médiich apod. a diskutujte pfiCiny a mozna feSeni.

Reflexe (5 minut)
Na zaveér dejte kazdému maly listeCek a pozadejte je, aby na né&j napsali cokoliv, co se dozvédéli o tematice Zenskych prav nebo cokoliv, co by
si prali, aby se zménilo. ListeCky nalepte na velky papir nebo na tabuli a nékteré z nich prectéte.



// TEMA: ROVNOST POHLAVI//
1. lekce: ROVNA PRAVA - CO NAM STOJi V CESTE?

TS A I PR D L I T s T I T Dl T I T P T Ll T I T LS T T

PRILOHY:
1) Tvrzeni:

Holkam neprojde to, co klukim.

Kluci maji pfirozené vétsi sklon k nasili nez holky.

Holky, co nosi kratké sukné, ,si o to fikaji“.

S kluky se v této Skole vzdy jedna stejné jako s dévcCaty.
Kazdy by mél schopny uzivat svych lidskych prav.

Chudi lidé nemaji stejna prava jako bohati lidé.

Rovnost je nerealna, nema smysl se o ni pokousSet.

Muzi a Zeny se lisi, proto si nemuazou byt rovni.

Jestli jste muz nebo Zena nema vliv na to, jak se vam dafi v praci.
Obrazky Zen ,nahofe bez“ by mély byt v novinach zakazané.
Délat néco ,jako holka“ by nemélo byt uzivano jako urazka.
Malym dévc€atim by se nemélo fikat ,princezny”.

C\ |
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PRILOHY:

2) Kdo to fekl?

— ,MUj star$i bratr mé nékolikrat zbil. Rekl mi také, Ze jestli odejdu a pajdu do $koly, polije mé kyselinou.“Osmnactileta sleéna z Afghanistanu,
Jejiz stars$i bratr ji nuti se vdat, aby prinesla domacnosti penize. Vzdélani je v Afghanistanu povinné, ale mnoha divkam je branéno chodit do
Skoly.

— ,KdyZ jsem si st&Zoval na to, Ze nedostavam zaplaceno, zavolal policii, aby mé zbili.“Sestnactilety kluk z Indie, ktery od 12 let pracuje, aby
splatil rodinny dluh. Mnoho déti z chudych rodin v Nepalu, Indii a Pakistanu jsou virtualnimi otroky, pracuji nucené obvykle bez naroku na mzdu.

— ,KdyZ jsem pfijela, byla jsem predstavena pani, ktera mi vzala moje doklady a telefon. Rekla mi, Ze mé koupila, Ze mé vlastni a ted musim
splatit dluh.“ Slec¢na, ktera pfijela do Anglie jako turista, aby se naucila anglicky, ale nakonec byla nucena brat drogy a pracovat jako prostitutka.
Ve Velké Britanii jsou prodavani jak muzi, tak Zeny. 77 % obéti obchodu s lidmi celosvétové jsou Zeny.

— ,Chtéla jsem ziskat vzdélani, ale rodi€e se rozhodli, Ze mé provdaiji.“ Himanot, divka z Etiopie, se vdala, kdyZ ji bylo 13. KaZdoro¢né se
miliony divek provdaji dfive, nez je jim 18 let, Casto kvuli tomu, Ze jejich rodina dostane penize. Mnoho z nich je$té nepro$lo pubertou.

— ,KdyZ ma matka zemfela pfi porodu, musela jsem pfestat chodit do Skoly a zacit se starat o mladsi sourozence.” Divky v rozvojovych zemich
Casto prebiraji odpovédnost za domaci prace, véetné chozeni pro vodu. Mize to znamenat, Ze jim nezbyde ¢as chodit do Skoly.

— ,KdyZ mé zaméstnali, fekli mi, Ze si nejsou jisti, jestli vydrzim pracovni tempo a proto mé budou platit méné do té doby, nez prokazu, ze to
zvladnu.“ ZkuSena fidicka autobusu ve Velké Britanii. Primérny plat Zen ve Velké Britanii je o 15 % niZ§i neZz primérny plat muzd vykonavajicich
obdobnou profesi. Zaméstnanci ¢asto zduvodriuji niz§i mzdové ohodnoceni Zen tim, Ze Zeny nejsou schopny délat praci tak dobre, jako muZi.

— ,R&no jdu pro vodu, potom jdu do $koly. Jednou jsem pfisla pozdé a jako trest mi ugitel dal 1ézt po kolenou od $kolni brany do tfidy.“ Skoladka
ze Sierra Leone, kde je nasili vaci Zenam bézné.
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3) Kdo to fekl? Prectéte si nasledujici tvrzeni. Diskutujte a rozhodnéte, zda si myslite, ze je vice pravdépodobné, aby dané tvrzeni

fekl muz nebo zena a zda by mohlo dané tvrzeni pochazet z Velké Britanie nebo ze zahranigéi.

,MUj star$i bratr mé nékolikrat zbil. Rekl mi také, ze
jestli odejdu a pajdu do skoly, polije mé kyselinou.*

»Kdyz jsem si stéZzoval na to, ze nedostavam
zaplaceno, zavolal policii, aby mé zbili.“

»Kdyz jsem prijela, byla jsem predstavena pani, ktera
mi vzala moje doklady a telefon. Rekla mi, ze mé
koupila, ze mé vlastni a ted’ musim splatit dluh.“

»Chtéla jsem ziskat vzdélani, ale rodi¢e se rozhodli, ze
mé provdaji.“

»Kdyz ma matka zemfela pfi porodu, musela jsem
prestat chodit do Skoly a zacit se starat o mladsi
sourozence.“

»Kdyz mé zaméstnali, Fekli mi, Zze si nejsou jisti, jestli
vydrzim pracovni tempo a proto mé budou platit méné
do té doby, nez prokazu, ze to zvladnu.“

»Rano jdu pro vodu, potom jdu do Skoly. Jednou jsem
prisSla pozdé a jako trest mi ucitel dal Iézt po kolenou
od skolni brany do tridy.“




// TEMA: ROVNOST POHLAVi// .'—‘%ET UP éSRL"‘

, . P . . S
1. Iekce: ROVNA PRAVA - CO NAM STOJI V CESTE? l Global Education Time >
Lt L LT P o L e A et L L T A A Y -
PRILOHY:
4) Piibéhy

Pribéh Laxmi. Nepal.

~Jmenuji se Laxmi. Vdala jsem se velmi mlada. Kdyz jsem byla téhotna, ¢lenoveé rodiny mého manzela mé zacali slovné, fyzicky i psychicky
napadat za to, Ze jsem nepfinesla dostate¢né velké véno. Jednoho dne mé moje Svagrova a mlj manzel polili petrolejem a ten zapalili. Nikdo

z rodiny neudélal nic, aby mé zachranili, az pfisli sousedi.”

Laxmiméla malo penéz na léCbu, a tak byla odkazana na mistni pobo¢ku organizace Saathi, ktera se zabyva Zenskymi pravy a je partnerskou
organizaci Womankind. Poté byla Laxmi pfijata do Saathi do Kathmandu, do hlavniho mésta. Zde dostala stravu a Iékafskou pomoc. Zaroven
méla pfistup k n&jakému vzdélani a ke kurzim, jak vyrabét obledeni. Ugastnila se také projektu, kde na video sdilela sviij pfib&h, svoji zkuSenost
s nasilim. Nyni planuje zalozit svUj vlastni obchod diky pUj¢ce od organizace Saathi. ,Nikdy jsem si nepfedstavovala, ze budu znovu zit normalni
Zivot. Kdykoliv se podivam do zrcadla, jizvy mi pfipomenou tu bolest. Nicméné citim, Ze jsem silnéjSi a jdu dal.*

Pribéh Gyselle. Tanzanie.

Gyselle, 17, studovala stfedni Skolu v uprchlickém tabofe Nyarugusu v Tanzanii. Poté co dokoncila své zavérecné zkousky ve Skole, si Sla pro
vysledky a ke svému zklamani zjistila, Ze neudélala zkousku z ekonomiky a fyziky. Gyselle $la za vyucujicimi téchto pfedmétd, aby zjistila, co u
zkou$ek pokazila. Reakce ugitelt ji Sokovala. Rekli ji, Ze si zaslouzila zkousky neudélat, protoZe nepfistoupila na jejich sexualni navrhy. ,To mé
Sokovalo. Studium mi $lo dobfe a nevidéla jsem duvod, pro¢ bych neméla zkousky udélat. Nemohla jsem uvéfit, Ze moje vzdélani bylo ohrozeno
proto, ze jsem se rozhodla vymezit vuci obtézovani.“ Ale diky informacni kampani o zenskych a div&ich pravech vedené Centrem pro pravni
pomoc Zzenam v tabofe Nyagurusu se Gyselle dozvédéla o svych pravech a dostala pravniho asistenta. Nasledné konzultovala svoji situaci

s feditelem Skoly. VySetfovani kauzy nasledné prokazalo, Zze Gyselle udélala zkousky v obou pfedmétech.

Pribéh Chipo. Zimbabwe.

Chipo ma 22 let. Kdyz ji bylo 15 a osifela, vdala se za muzZe jménem Reuben. Myslela si, Ze je to rozumna cesta, jak dal zit. Reuben ji vzal ze
Skoly a spole¢né si postavili dam, kde méli najemniky, aby si néco pfivydélali. Ale ReubenChipo nefekl, ze mu vySly pozitivné testy HIV. Pfisla
na to az kdyz méla dvé déti a Reubenlv zdravotni stav se ze zahadnych davodu zhorSil. Cela rodina si nechala udélat cesty, vSichni byli HIV
pozitivni. Takto Chipo zjistila, Ze se nakazila od svého manzela. Jejich prvni dité zemfelo a Chipo byla trochu zahotkla, trochu nastvana, protoze
zivot jejich ditéte mohl byt zachranén. Potom zacal Reuben brat vSechen najem od jejich najemniku, pfestal Chipo davat penize najidlo a také
se zacal chovat nasilné.
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