// KLIMATICKA ZMENA//
2. LEKCE: UHLIKOVA STOPA

CiLE LEKCE

Zaci:

-znaji pojem “uhlikova
stopa” a uméji vypocitat a
znaji uhlikovou stopu

DOBA TRVANI

. domacnosti, ve které Ziji
2X 45min - chapou vliv svych
kazdodennich ¢innosti na
Zivotni prostredi
VEK: 13+

STAT: Ceska republika
JAZYK: ¢estina

ZALOZENO NA LEKCI: inspirovano lekci
Moje ekologicka stopa — film Ekoduely,

Jeden svét na Skolach -
https://www.jsns.cz/lekce/15573-ucet
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TEMATA
ZV a GV: ENV, OSV, VMEGS
oV: CZP, OVDS, IKT

ZARAZENi DO PREDMETU
Chemie/biologie
ZSV/Ob¢anska vychova
IKT
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VYUKOVE METODY

mentalni mapa

prace ve skupiné

prace s textem (analyza nazorq,
vyhodnocovani)

diskuze
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ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

https://getupandgoals.cz/temata/kl
imaticka-zmena/

OBSAHOVA VYCHODISKA TEMATU
https://getupandgoals.cz/vychodiska-
temat/

VYUKOVE CILE TEMATU

*Z&ci vidi souvislost mezi
konzumem lidské spole¢nosti a
klimatickymi zménami

Z4ci popiéi proces, ktery vede ke
klimatickym zmé&nam, a vyjmenuiji
nékteré &innosti ¢lovéka, které
zplsobuji zmé&ny klimatu. Zaci si
tyto ¢innosti propojuji s vyrobky,
které sami pouzivaji

*Z&ci vysvétli pojem uhlikova stopa
a uvedou ptiklady konkrétnich
¢innosti, které mohou lidé udélat
pro snizeni své uhlikové stopy
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1. HODINA

CAST 1 (10 minut)

Nejprve s zaky probereme pojem uhlikova stopa — spole¢né zapisujeme klicové pojmy (sklenikové plyny, CO 2 apod.), mize
vzniknout mentalni mapa

Uhlikovéd stopa je méfitkem dopadu lidské cinnosti na Zivotni prostfedi a zejména na klimatické zmény. Zaméfuje se na mnozstvi
sklenikovych plynt, které produkujeme nasim kaZzdodennim Zivotem, napf¥iklad spalovanim fosilnich paliv pro vyrobu elektfiny nebo tepla,
dopravou atd. Vyjadfuje se v ekvivalentech oxidu uhli¢itého (CO2 e), udavéd se v hmotnostnich jednotkdch — gramech, kilogramech a
tunach. Jednoduse feéeno, uhlikovd stopa je mnoZstvi uvolnéného oxidu uhli¢itého a ostatnich sklenikovych plynd uvolnénych bé&hem
zivotniho cyklu produktu ¢&i sluzby, fungovani domacnosti, béhem dopravy apod. (Zdroj: Manual ke kalkulaéce uhlikové stopy
http://www.uhlikovastopa.cz/themes/basic/assets/doc/manual _US_kalkulacka.pdf

CAST 2 (20 minut)

VYROKY

Z4ky rozdélime do dvojic a rozdame jim P¥ilohu 1 - Nazory. Dvojice ma za tkol ohodnotit jednotlivé vyroky body od 1 do 5,
podle toho, jak se jim zda pf¥ijatelny a proveditelny.

Hodnoceni:

5 — naprosto pfijatelné / snadno proveditelné

4 — prijatelné/proveditelné

3 — na hranici mezi pfijatelnym a nepf¥ijatelnym / proveditelnym a neproveditelnym
2 — nepr¥ijatelné/neproveditelné

1 — zcela nepf¥ijatelné / zcela neproveditelné

Poté se vzdy tFi dvojice spoji do Sestice. V této skupiné si Zaci vzajemné sdéli svd hodnoceni a prodiskutuji rozdily v
bodovani. Po skonceni diskuse mohou svad hodnoceni jesté zménit.

KaZzda skupina si nakonec vybere jeden vyrok, ktery zastupce napi$e na tabuli a okomentuje ho, dale uvede viechny
argumenty, které se tykaji zvoleného vyroku.
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CAST 3 (10 minut)

Rozdame zakim PFilohu 2 - Vypocet uhlikové stopy domacnosti.

Provedeme Zaky prostfedim specidlni kalkulacky uhlikové stopy na http://www.uhlikovastopa.cz, vysvétlime jim jednotlivé
kategorie, jakd budou potfebovat data atd.

Jejich ukolem bude ve spolupraci s rodici vypocditat svou uhlikovou stopu pomoci této kalkulacky, vysledky spolu s vyplnénym
pracovnim listem Zaci pfinesou do nasledujici hodiny.

2. HODINA

CAST 4 (35 minut)

*Na zacatku dalsi hodiny nakreslime na tabuli/flipchart jednoduchy graf, do jehoz levé poloviny Zaci barevné vyznadi vysi své ekologické
stopy.

sl

v8ak musi jednat o redlny odhad (nap¥. nejmensi redlna velikost bytu pro jejich rodinu, dopravni omezeni, uprava jidelnicku atp.).

*Zaci opét zanesou vysledek do grafu — nyni vSak odlisnou barvou do jeho pravé poloviny. Spole¢né vyhodnotime posun v mife ekologické
stopy.

*Na tabuli/flipchart v bodech vypiseme, které Upravy snizily nasi ekologickou stopu, a vybereme z nich ty, které jsou v Zivoté redlné
pouzitelné.
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Poslednim krokem aktivity je porovnani rozdilnosti Zivotnich podminek v jednotlivych zemich. Na webovych strankach
http://www.worldmapper.org/textindex/text_production.htm! Ize porovnat spotfebu jednotlivych sluZzeb/surovin atd.
Porovnavat mizeme napftiklad nasledujici ukazatele:

konzumace masa, zeleniny, fast food;

transport (jednotlivé zplsoby prepravy);

znecisténi (emise, sklenikové plyny, komunalni odpad);
téZba surovin.
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Probiha formou diskuse. Ptdme se napf:

«Jak mdizZeme ovlivnit dopady konzumniho Zivota a celkové& naseho Zivotniho stylu na Zivotni prostfedi?(Na porovnani s
ekostopami ostatnich statld ukazeme miru rozloZeni zodpovédnosti za nic¢eni Zivotniho prostfedi.)

+Jak lehké/narocéné je zménit Zivotni styl? Navyky? Zpisob dopravy? Stravovani? ..

* Jak spolupracovali rodi¢e? (Byli ochotni sdélit informace pro ucely vypoctu uhlikové stopy? Méli nasledné zajem dozvédét
se, co je uhlikova stopa a jak s ni pracovat?)

ZDROJE:
http://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka
www.worldmapper.org
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Priloha 1: Nazory (Zdroj: PIKE, G.; SELBY, D.: Cvi¢eni a hry pro globalni vychovu 1. Portal, Praha 2000.)

prijatelné proveditelné

1. Nejvétsim problémem je populagni exploze. Zemé& nemuize uzivit populaci &itajici vice nez 8-10 miliard. Staty s nejrychleji rostouci
populaci by proto mély byt nuceny k tomu, aby jeji rist kontrolovaly a regulovaly.

2. Bohati lidé spotfebovavaji ptili§ mnoho pfirodnich zdrojd. Mé&li bychom po nich poZadovat, aby spotfebovavali méné, zvedla by se
tak zivotni Uroveri chudych tohoto svéta.

3. Z4dnéa z predchazejicich generaci se vazné nezamyslela nad osudem generaci nasledujicich. Pro¢ bychom to méli délat my? Kazda
generace by se méla starat pouze sama o sebe.

4. Kazdy ¢lovék je moralné zodpovédny vigi jinym lidem a jingym formam Zivota. Cim vice pFirody uZivdme, tim v&tsi je nade osobni
zodpovédnost. Kazdy jedinec — zvlasté ve spolecnostech s vysokou spotfebou — se musi aktivné snazit omezit velikost své
vlastni ekologické stopy.

5. Vypoclty soucdasného a budouciho ,ekologického deficitu” jsou zaloZeny na dneSnich moZnostech techniky. Méli bychom vyvinout
vétsi usili a vynaloZit vice penéz na hledani technologickych ¥eSeni, kterd by ,ekologicky deficit” zmensila.

6. Podle statistiky nemaji Cesi p¥ili§ velkou ekologickou stopu. Nemusime se proto mnoho snaZit.

7. MiGZzeme olekavat nadale rostouci Urover spotfeby — lidé budou stale bohatsi a budou chtit vice véci. Vlady by mély podniknout
redlné kroky ke sniZzeni urovné spotfeby.

8. Lidnaté rozvojové zemé& (napt. Cina, Indie) by nemély oekavat, e jejich ob&ané dosadhnou stejné Zivotni Urovné jako lidé v
rozvinutych zemich. To by vedlo k ekologické katastrofé. OSN by méla stanovit meze Urovné spotfeby.

9. Zvysujici se spotfeba je dobra pro ekonomiku — vétsi spotfeba znamena vice pracovnich mist. Spotfeba by se méla na celém svété
podporovat, nikoli omezovat.

10. Planeta neni v krizi. V krizi jsou pouze lidé. At se stane cokoli, zemé se v té ¢i oné podobé znovu vzpamatuje, s lidmi nebo bez
nich. Méli bychom nechat p¥irodu, aby nami zplsobené problémy sama vyfesila.

QOB
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Priloha 1: Vypocet uhlikové stopy domacnosti

Na vypocet ekologické stopy pouzijte specialni kalkula¢ku dostupnou na http://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka

1. BYDLENI
Kolik &lend mé& Vade domacnost véetné& Vas a viech déti?

Iy

Domacnosti myslime lidi (v&etn& dé&ti), kteFi Ziji spole¢n& a maji spoledny rozpodet. Toto pole je nutné vyplnit, aby vypocdet fungoval spravné.

2. ELEKTRINA A PALIVA
Oznacte elektfinu a paliva, které vyuzZivate v domacnosti na vytapéni a ohfev vody.

U kazdé polozky uvedte, jaké mnoZstvi jste spotfeboval/a za 365 dni. Pokud si nebudete védét s né&jakou otazkou rady, pouZijte napovédu ?. Spotfebu
muzZete zadat v rdznych jednotkach. Proto si zadané Udaje radéji jesté prekontrolujte.

Elekttina ?

Kupuiji elektfinu jen z obnovitelnych zdroju
Zemni plyn ?

Hnédé uhli ?

Cerné uhli ?

Propan—butan (LPG) ?

3. CENTRALNi ZASOBOVANI TEPLEM A TEPLOU VODOU *?
V ptipadé, Ze Vase domacnost odebird dalkové dodavané teplo nebo teplou vodu, uvedte prosim jejich ro¢ni spotfebu.

Spotfeba energie na dalkové dodanou teplou vodu za rok ?
Spotfeba tepla ze systému centralniho zdsobovani za rok ?

Jaké palivo vase teplarna pfevazné spaluje? ?
Uhli

Zemni plyn

Mazut/Topny olej

Biomasu/bioplyn

Nevim
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Priloha 1: Vypocet uhlikové stopy domacnosti

4. OBNOVITELNE ZDROJE
Oznacte obnovitelné zdroje, které vyuzZivate v domacnosti.

Vyuzivam tepelné &erpadlo
Vyuzivdm biomasu (dfevo, pelety, dfevéné brikety) ?
Vyuzivam sluneéni ohfev vody

5. ELEKTRINA Z OBNOVITELNYCH ZDROJU

Dodavate do sité elektfinu vyrobenou pomoci fotovoltaickych paneld?
Ano

Ne

Dodavate do sité elektfinu vyrobenou pomoci vétrnych elektraren?
Ano

Ne

6.DOPRAVA AUTEM
Jakou vzdalenost ujedete osobnim automobilem (pop¥ipadé rdznymi osobnimi automobily) za rok nebo za mésic?

Uvedte prosim pouze osobni, nikoliv sluZzebni cesty. Zahrnujte vSak dojizdéni do prace. Zahrnujte také cesty v roli spolujezdce. Zvolte prosim, jestli udaj
zadavate za ¢asové obdobi mésice nebo roku. Vyberte prosim palivo a uvedte redlnou spotfebu automobilu na 100 km. Vypliite prosim tdaje zvlast pro
kazdy automobil, kterym se dopravujete. Pro pfidani dalSiho automobilu kliknéte na "pFidat dalsi automobil".

Pocet km/rok

Readlna spotfeba auta na 100 km

Obvykly pocet osob v auté (véetné Vas)

7. DOPRAVA MOTOCYKLEM
Jakou vzdalenost ujedete na motocyklu (pop¥ipadé rdznymi motocykly) za rok nebo za mésic?

Uvedte prosim pouze osobni, nikoliv sluZzebni cesty. Zahrnujte vSak dojizdéni do prace. Zahrnujte také cesty v roli spolujezdce. Zvolte prosim, jestli udaj
zadavate za ¢asové obdobi mésice nebo roku. Vyberte prosim palivo a uvedte redlnou spotfebu motocyklu na 100 km. Vyplite prosim tdaje zvlast pro

kazdy motocykl, kterym se dopravujete. Pro pfidani dal$iho motocyklu kliknéte na "pfidat dal$i motocykl".

Po&et km za rok

Pramé&rna spotfeba na 100 km @@@@
Jezdite na motocyklu se spolujezdcem/¥idi¢em ve vice neZ poloviné vasich cest?
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Priloha 1: Vypocet uhlikové stopy domacnosti

8. HROMADNA DOPRAVA
Jakou vzdalenost jste pfFiblizné v uplynulych 30 dnech..

Uvedte prosim pouze osobni, nikoliv sluZzebni cesty. Zahrrite vSak dojizdéni do prace.
.. ujel/a vlakem (km)

.. ujel/a autobusem (km)

.. ujel/a dohromady tramvaji, metrem a trolejousem (km) ?

9. LETECKA DOPRAVA
Zadejte prosim uUdaje o osobnich cestach podniknutych letadlem za uplynulych 12 mésict. Nezahrnujte sluzebni cesty.

Kolik hodin jste nalétal/a b&hem letd po Evropé (h) ?

Offsetujete vase lety po Evropé? Pokud nevite, co jsou offsety, podivejte se do napovédy. ?
ano

ne

Kolik hodin jste nalétal/a b&hem letd do mimoevropskych zemi (h) ?

Offsetujete vase lety mimo Evropu? Pokud nevite, co jsou offsety, podivejte se do napovédy. ?
ano
ne

10. Jak &asto jste v poslednich 30 dnech jedl/a...

Témér v kazdém jidle Alespon jednou denné Nékolikrat tydné NejvysSe jednou tydné Jednou nebo vibec za posledni
mésic

Mléko, mlééné vyrobky nebo vejce

Hovézi maso

Ostatni druhy masa (mimo hovéziho)

Potraviny z vlastni, mistni ¢i regionalni produkce

Potraviny dovezené ze zahranici

©0Re)
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Priloha 1: Vypocet uhlikové stopy domacnosti

1. SPOTREBA, ODPADY, VOLNY CAS

Jak &asto nakupujete zboZi nasledujicich typd (bez ohledu na to, jestli nové nebo pouzité)?
Nékolikrat ro¢né Nejvyse 1% roéné Kazdé 2-3 roky Kazdych 4-6 let Pfiblizné jednou za 7-10 let Méné
casto nez jednou za 10 let

Vétsi kusy nabytku

Vétsi domaci spotfebice

Mensi domaci spotfebice

Spottebni elektroniku

Jak ¢asto nakupujete oSaceni (bez ohledu na to, jestli nové nebo pouzité)

Nékolikrat mési¢né

Nejvyse 1x mési¢né

Kazdy pulrok

Priblizné jednou za rok

Méné casto neZ jednou za rok

12. ZBOZi Z DRUHE RUKY, BAZARU A SECOND-HANDU
V ptedchozi otazce jste uvedl/a, jaké mnoZstvi rizného zboZi nakupujete. Jakou €&ast tohoto zboZi (v procentech) tvofi zboZi nakoupené z druhé ruky, v
bazarech a second-handech?

Osaceni
Elektronika

Domaci spotfebice
Nabytek

13. PSI A KOCKY
Chovate doma psy nebo kocky? Uvedte prosim jejich podet. Je nutné uvést pocet &¢lent domacnosti na ivod dotazniku, jinak vypocet nebude fungovat.

Maly pes (do 10 kg)
Stfedné velky pes (11-30 kg)
Velky pes (31 kg a vice)

Koc&ka

©0Re)
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Priloha 1: Vypocet uhlikové stopy domacnosti

14. BIOLOGICKY ODPAD
Jak v domacnosti nej¢astéji nakladate s biologickym odpadem? Pokud vyuZivate vice zplsobu, uvedte ten hlavni.

Biologicky odpad

Davam ho do vlastniho kompostu.

Davam ho do kontejneru na biologicky odpad.
Davam ho jako krmivo domacim zvifatim.
Vyhazuji ho do smésného odpadu.

15. TRIDENi ODPADU
Jaky podil v procentech vytfidite z jednotlivych druhd odpadd?

Papir

Plasty

Sklo

Tetrapak

Nebezpelné odpady (barvy, baterie, elektronika a jiné)

Obleceni (pro dalsi poutziti napt¥iklad prostfednictvim charity, bazaru, kontejneru na pouzité obleceni ¢&i daru)

16. REKREACE
Kolik dni jste v uplynulych 365 dnech stravil/a na dovolené mimo domov (mimo chatu/chalupu)?

Jakou tfidu ubytovani béhem dovolené (mimo vlastni nemovitosti) vyuzZivate?
Stan, pod Sirdkem

Kemp, hostel, turistickd ubytovna (zakladni ubytovani)

Penzion, bé&Zny hotel (standardni ubytovani)

Luxusni ubytovani
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